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начального общего образования по ФГОС
при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

образовательной программы начального общего
СОШ» (далее – учебный план) фиксирует общий

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной
структуру предметных областей, распределяет учебное

классам и учебным предметам. 

 при получении начального общего образования
счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих

системно-деятельностный подход и индивидуализацию

образовательных потребностей и интересов
индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного

программы начального общего образования
локальными нормативными актами МКОУ «Кокрекская

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается

 положен вариант федерального учебного 
образовательной программы, утвержденной приказом

Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в 
которых обучение ведётся на русском или родном языке, но наряду с ним изучается один 
из языков народов России (5-дневная учебная неделя),. 

предусматривает четырехлетний нормативный срок 
программ начального общего образования. Продолжительность
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общего образования 
общий объем нагрузки, 

пятидневной учебной 
учебное время, отводимое 

образования реализуется 
обеспечивающих целостное 
индивидуализацию обучения. 

интересов обучающихся могут 
ускоренного обучения, 

образования в порядке, 
«Кокрекская СОШ» . 
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учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 
33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 
уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 
При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 
уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 
уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 
образования МКОУ «Кокрекская СОШ» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 
 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 
для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 
ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 
языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 



Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях указали на  изучения предметов 
«Родной (аварский) язык» и «Литературное чтение на родном (аварском) языке». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 
часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 
модули «Основы исламской культуры». 

При проведении занятий по родному языку и по иностранному языку (2–4 классы) 
осуществляется деление классов на две и более группы с учетом норм по предельно 
допустимой наполняемости групп. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 
классов, 2 часа – для 4 класса в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Продолжительность каникул составляет:  

 по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–4 
классов);  

 по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–4 
классов);  

 дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов);  

 по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–4 
классов);  

 по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, используется: 

1. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ «Кокрекская 
СОШ», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся: 

1.Согласно Приказа Минобрнауки Дагестана № 373-09/16 от 15 февраля 2016 г. «О 
внедрении в образовательные учреждения Республики Дагестан программы курса 
«Шахматы» в 1-8х классах» один час внеурочной деятельности выделено на изучение 
курса «Шахматы» 
2. Согласно приказа Министерства образования и науки РД за № 2261-09/16 от 

30.08.2016 г. «О внедрении в образовательные учреждения Республики Дагестан 
программы курса «Начально-техническое творчество» в 1-4 классах», по одному 
часу из внеурочной деятельности в 1-4 классах выделено на изучение курса 
«Начально-техническое творчество». 

3. Каждый понедельник начинаются с  занятия «Разговоры о важном». Основные темы 



связаны с ключевыми аспектами жизни человека в современной России. 
По выбору учащихся и родителей: 

4. В 1-4х классах 1 час в неделю выделен на  «Основы проектной и исследовательской 
грамотности» 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 
Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 
ТВ-2859/03 МКОУ «Кокрекская СОШ» реализует третий час физической активности за 
счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного 
образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 
образования определяет МКОУ «Кокрекская СОШ» . 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 
ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
возможностей МКОУ «Кокрекская СОШ».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 
личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 
мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 
с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 
и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ «Кокрекская 
СОШ» . 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 
каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 



проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 
тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 
оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 
универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 
«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 
степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 
класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 
курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 
модули 

Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале, с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы 

Литературное чтение 
  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале, с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы 

Родной язык  2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале, с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы 

Литературное чтение 
  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале, с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы 

Иностранный язык 
(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале, с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы 

Окружающий мир 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 



Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Изобразительное 
искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Музыка 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Технология 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Физическая культура 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Развитие речи 
2-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Основы английского 
языка 

3-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Становлюсь грамотным 
читателем: читаю, 
думаю, понимаю 

3–4-й Портфолио 

   

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всег
о 

часо
в I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 
родном языке 

1 1 1  3 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 



Предметные 
области 

Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 
Всег

о 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Рекомендуемая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Внеурочная 
деятельность 

Шахматы 1 1 1 1 4 

Начально-техническое 
творчество 

1 1 1 1 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 4 

На усмотрение ОО  1 1 2 3 

Всего к финансированию 24 27 27 28 106 

 

Разбивка сетки часов по классам 

    1абвг 2абвг 3абвг 3д 4абвгд   
  Предмет\Кол-во классов 4 4 4 1 5   
  Русский язык 5 5 5 5 5 25 
  Литературное чтение 3 3 3 3 3 15 
  Родной язык 1|1 1|1 1|1 1 1|1 1 
  Литературное чтение (ав)( 1 1 1 1   4 
  Иностранный Язык   2|2 2|2 2 2|2 2 
  Математика 4 4 4 4 4 20 
  окружающий мир 2 2 2 2 2 10 



  ОРКиСЭ         1 1 
  Музыка 1 1 1 1 1 5 
  Изобразительное искусство+труд 1 1 1 1 1 5 
  Технология 1 1 1 1 1 5 
  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Рекомендуемая недельная нагрузка 21 23 23 23 23 113 
Рекомендуемая недельная нагрузка 
сделением на группы 22 26 26 23 26 123 

Внеурочная деятельность             

  

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 
шахматы 1 1 1 1 1 5 

Начальное техническое творчество 1 1 1 1 1 5 
Функциональная грамотность   1 1 1 1 4 

            1   
  Внеурочная деятельность 3 4 4 4 5 20 
  Всего внеурочная деятельность 12 16 16 4 25 73 
  Кол-во уч. часов класса 25 30 30 27 31 143 
    100 120 120 27 155 522 

 
Обучение на дому 24 

 
Итого по начальным классам вакансии 3 

 
Итого по начальным классам 549 

 

 

 

Классы 
Всего 

классов 
Количество 

часов  
Итого 
часов 

деление 
английского 

языка 

деление 
родного 

языка 
деление 

технология 
Всего 
часов 

1 4 24 96   4   100 
2 4 27 108 8 4   120 
3 5 27 135 10 5   150 
4 5 28 140 10 5   155 

Обучение на дому   24 
Итого по начальным классам   549 

 

Календарный учебный график МКОУ Кокрекская СОШ  представлен отдельным 
документом. 

Федеральный календарный план воспитательной работы. 
 

1. Федеральный календарный план воспитательной работы является единым для 
всех образовательных организаций.  
2. Федеральный календарный план воспитательной работы может быть реализован в 
рамках урочной и внеурочной деятельности.  



3. Образовательные организации вправе наряду с федеральным календарным планом 
воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно федеральной рабочей 
программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного 
образования детей. 
4. Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей основной 
образовательной программы, а также возрастных, физиологических и 
психоэмоциональных особенностей обучающихся. 
Сентябрь: 
1 сентября: День знаний; 
3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 
терроризмом; 
8 сентября: Международный день распространения грамотности; 
10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма. 
Октябрь: 
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 
4 октября: День защиты животных; 
5 октября: День учителя; 
25 октября: Международный день школьных библиотек; 
Третье воскресенье октября: День отца. 
Ноябрь: 
4 ноября: День народного единства; 
8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 
органов внутренних дел России; 
Последнее воскресенье ноября: День Матери; 
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 
Декабрь: 
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 
9 декабря: День Героев Отечества; 
12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 
Январь: 
25 января: День российского студенчества; 
27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады, День 
освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 
(Освенцима) – День памяти жертв Холокоста. 
Февраль: 
2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 
Сталинградской битве; 
8 февраля: День российской науки; 
15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 
Отечества; 
21 февраля: Международный день родного языка; 
23 февраля: День защитника Отечества. 
Март: 
8 марта: Международный женский день; 
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 
27 марта: Всемирный день театра. 
Апрель: 
12 апреля: День космонавтики; 
19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в годы 
Великой Отечественной войны 
Май: 



1 мая: Праздник Весны и Труда; 
9 мая: День Победы; 
19 мая: День детских общественных организаций России; 
24 мая: День славянской письменности и культуры. 
Июнь: 
1 июня: День защиты детей; 
6 июня: День русского языка; 
12 июня: День России; 
22 июня: День памяти и скорби; 
27 июня: День молодежи. 
Июль: 
8 июля: День семьи, любви и верности. 
Август: 
Вторая суббота августа: День физкультурника; 
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 
27 августа: День российского кино. 
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